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Zaragoza, a 26 de Mayo de 2003. 

CUMBRES SOLIDARIAS.
APROVECHA TUS VACACIONES PARA HACER MONTAÑA, REIVINDICAR Y CONVIVIR.

Las gentes que en todo el arco mediterráneo luchamos contra el Trasvase del Ebro y por la Nueva Cultura del Agua 
no cesamos nuestra actividad en verano. Por ello hemos diseñado una ambiciosa actividad montañera-reivindicativa 
denominada "Cumbres Solidarias" 

Bajo el lema general: “NO AL P.H.N., POR LA NUEVA CULTURA DEL AGUA"  os proponemos la siguiente 
carta de actividades para la primera quincena del mes de julio del 2003
        
13 DE JULIO:

Se  realizarán  ascensiones  simultaneas  a  montañas  de  los  sistemas  montañosos  del  Valle  del  Ebro  y  del 
Mediterráneo, bajo los lemas...."No al P.H.N., Por la Nueva Cultura del Agua". A estos lemas se puede añadir los 
lemas que se desee: Por ejemplo: "No al pantano de Biscarrués"

¿Cómo participar en las ascensiones a las "Cumbres Solidarias"?

Individualmente: Puedes participar sumándote a  cualquiera de las ascensiones programadas recogiendo información 
en los teléfonos y correo electrónico que ofrecemos aquí.
Colectivamente: Formando tu propio equipo de ascensión con tu club, asociación, sindicato, etc.

¿Quién puede participar?

Puede participar,  gratuitamente y aportando su propio equipamiento, cualquier persona o colectivo de cualquier 
parte de la península o del mundo.

También puede participar  cualquier colectivo en el  cartel  unitario que se está elaborando con organizaciones  y 
clubes de todo el estado. Para ello es necesario.... 

Enviarnos: Nombre de la asociación participante, nombre y teléfono de la persona que se coordine con nosotros y 
nombre, y localización de la cumbre que van a subir. Por ejemplo: Jose Luis Martínez, 976 395880. Asociación  que 
representa: "Ebro Vivo". Pico adoptado: Aneto.

Aportar 18,00 euros a la cuenta corriente de Ibercaja "Cumbres Solidarias" nº... 20850103990330542490.

¿Qué se necesita para participar en las ascensiones?

Pancarta o minipancarta con los lemas unitarios más los añadidos.

Cámara fotográfica para hacer instantánea de cumbre con el grupo y la pancarta.

Remitir dicha foto a las direcciones que adjuntamos para colgarla en la página web www.cumbressolidarias.com

¿Hasta que fecha se puede participar en el cartel de "Cumbres Solidarias"?

En Zaragoza ciudad hasta el 4 de junio.

Para gentes de fuera de la ciudad y otras comunidades hasta el 11 de junio.

Aquellos colectivos que quieran participar en las ascensiones y no deseen aparecer en los carteles, podrán hacerlo 
igualmente.

¿Qué montañas se pueden ascender?

Se puede subir a cualquier cumbre que se desee con los requisitos antes expuestos.



Ebro Vivo-Coagret  pone a tu disposición un "Menú de Picos", recogido en el dossier de "Cumbres Solidarias", 
inserto en la página web www.cumbressolidarias.com

También existen otras propuestas en Cataluña, Valencia, Valle del Ebro, etc., de las que iremos dando cuanta en la 
propia web.

DEL 6 AL 13 DE JULIO:

Seis personas ya seleccionadas realizarán una Permanencia en Altura de siete días, en un campamento sobre el 
Glaciar del Aneto (máxima altura de los Pirineos), en el paraje denominado "Collado del Aneto",  a unos 3.000 
metros de altura. 

El objetivo es dar más fuerza y propaganda a la iniciativa de "Cumbres Solidarias". 

La Permanencia en Altura comenzaría el domingo 6 de julio y finalizaría el domingo 13 de julio con la ascensión 
colectiva al Pico Aneto.

Se ha restringido la posibilidad de participación en esta iniciativa de Permanencia a fin de evitar el impacto de una 
presencia humana numerosa y constante en la zona.

En cualquier caso será posible visitar, con las correspondientes garantías de seguridad personal, a los participantes a 
lo largo de los días programados.

DEL 8 AL 12 DE JULIO

Se ha preparado  una acampada colectiva,  de apoyo  a la Permanencia  en Altura  y  previa  a  la  participación en 
"Cumbres Solidarias el 13 de julio.

Tendrá su base la acampada en un camping de Llanos de Senarta.

Este paraje se encuentra en la localidad de Benasque, provincia de Huesca, en las proximidades de la falda del Pico 
Aneto, lugar de nacimiento del río Garona.

En el Camping de la localidad.

Ya están en marcha las gestiones de reserva. Para reserva de plaza de personas, tienda y coche, hay que ponerse en 
contacto con los mismos teléfonos y direcciones incluidos en esta carta.

Además se ha  programado para la acampada 5 excursiones para los días 8, 9, 10,11 y 12. El programa de estas 
excursiones es el siguiente:

1.)   8 de julio: excursión a los ibones de Batisielles: 
Se trata de una excursión de bajo grado de dificultad. 
Se realiza en el valle de Estós tomando un camino que se desvía del principal al refugio del mismo nombre. Son una 
serie de ibones preciosos en un paisaje de alta montaña. Duración: 2h 30´de subida y  1h. 45´ a 2h de bajada. 

2.)   9 de julio: excursión a Vallibierna:
Es un valle suspendido por encima de Senarta al que se llega por pista forestal  sin ningún tipo de dificultad y 
ganando altura paulatinamente (recorrido de 8.3 km. Y 600 m de desnivel). A partir de ahí hay opción de llegar a la 
cabaña de Llosás en 40´más y a los lagos de Vallibierna en otros 45´. La excursión dura 3h. 30´de subida y 2h. 45´ 
de bajada .

3.)   10 de julio: excursión al Portillón de Benasque:
Es un clásico camino de herradura que comunica Benasque con Francia (Luchón) y la comarca del vall d´Arán. 
Se inicia poco antes del lago del Plan d´Están, ganándose poco a poco buena altura por la falda del monte y desde el  
que se divisa un  magnífico panorama de las crestas y glaciares de la Maladeta.

4.) 11 de julio : excursión al ibón de Cregüeña:
Desde el puente de Cregüeña sube una senda por una dura cuesta con seguidos y cortos rodeos. Es un trayecto entre 
bosque y buena  umbría hasta la plega de Cregüeña. A partir de ahí es una senda en diagonal por la tartera que existe 
bajo la cresta del Alba. En 4h se llega al ibón, lugar solitario y salvaje rodeado de picos y crestas de más de 3000 m.
Posiblemente sea la excursión más dura de todas las programadas con 4h de subida y de 3h a 3h 30´de bajada.

5.)   12 de julio: Excursión al Forau D´Aigualluts (nacimiento del Garona).



Forau es un fenómeno cárstico muy importante ya que dentro de su suelo arenoso se hunden todas las aguas de la 
cuenca de Barrancs, desde Mulleres hasta los glaciares del Aneto. Dichas aguas reaparecen en la Vall d´Arán, en los 
Güells del Joeu (allí nace el Garona).
La visión de su hermosa cascada y todo el Aneto desde la base hasta su cima es espectacular. Es un paseo de 1h de 
ida y  50´de vuelta desde la Besurta.

En todas estas excursiones se necesitan botas de trekking, ropa de abrigo, chubasquero, mochila, gorra, muda, y 
comida de ataque. Los  bastones son una buena ayuda porque descargan el peso de nuestro cuerpo en las subidas y 
en las bajadas.

DEL 1 AL 10 DE JULIO

Realización de una marcha andando de aproximación desde Zaragoza hasta los Pirineos. 

Esta iniciativa nace bajo la denominación "Marcha a los Pirineos", buscando escenificar la unidad en la lucha contra 
el PHN de los territorios amenazados por el Trasvase del Ebro y los amenazados por la construcción de grandes 
embalses para regular los caudales a trasvasar.

¡¡Contra el Trasvase y sus Embalses!!
1 al 10 de julio de 2003.
MARCHA ANDANDO AL PIRINEO

1 de julio.           Zaragoza - Gurrea de Gállego.                                 42 km.
2 de julio.          Gurrea de Gállego - Biscarrués.                                38 km.
3 de julio.          Biscarrués - Bailo                                                       43 km.
4 de julio.          Bailo - Artieda.                                                            34 km.
5 de julio.          Artieda  - Jaca.                                                            46 km.
6 de julio.         Jaca - Gésera.                                                               39 km.
7 de julio.         Gésera - Boltaña.                                                          45 km.
8 de julio.         Boltaña - Ligüerre                                                          25 km.
9 de julio.         Ligüerre - Morillo de Liena. (Dormir en Santa Liestra)      37 km.
10 de julio.         Morillo de Liena - Benasque.                                         35 km.

¿Quién puede participar en la Marcha?

La participación en la Marcha "Delta-Pirineos" está abierta a cualquier persona o colectivo sin otra condición que 
aportar su propio equipo de marcha (saco, camping-gas, cacerola, plato, etc.) y contribuir diariamente a los gastos de 
gasolina del vehículo de apoyo.

No se precisan especiales condiciones de resistencia, dado que el vehículo de apoyo estará podrá ser utilizado por 
quien lo desee para cubrir tramos del camino.

¿Cómo apuntarse a la Marcha? 

Para participar en la "Marcha" debe dirigirse a José Luis Martínez 976 395880               negrozeta@teleline.es En 
esta referencia recibirás  toda la información supletoria que precises.  Adelantamos ya  que existe otro equipo de 
marchistas formado ya para cubrir entera toda la ruta.

DEL 5 AL 15 DE JULIO

Marcha en Francia "Por un Garona Vivo"

Las organizaciones francesas del ERN nos acaban de enviar una carta donde detallan los objetivos de su iniciativa 
contra la construcción del Embalse de Charlas sobre el Río Garona.

El 5 de julio, en la localidad francesa de Bayona, inician esta "Marcha por los Ríos Vivos y contra el Embalse de 
Charlas" y que recorrerá una ruta por la Vallé de l’Ádour, Gers y St. Gaudens.

En esta última localidad tienen proyectado converger, el 14 de julio, marchas desde distintos puntos para realizar la 
protesta contra el Embalse de Charlas.

En función del programa de las organizaciones hermanas francesas nos proponemos viajar el mismo día 14 de julio, 
a St. Gaudens, a unos 150 kilómetros de Benasque, para participar con ellos en los actos contra el Embalse de 
Charlas y Por los Ríos Vivos en Europa. R



Tras la manifestación y la comida regresaríamos a España ese mismo día. Para participar en esta iniciativa pónganse 
en contacto con el  mismo coordinador de la Marcha.  
Página Web: www.cumbressolidarias.com

Correo - e: negrozeta@teleline.es      pirene@tiscali.es                 fernando.aguilar@terra.es
Teléfonos: Fer 976 251340   Negro 976 395880     Carlos de Diego. 976 41 54 01    615 44 78 35

Coagret - Coordinadora de Afectados por Grandes Embalses y Trasvases
C/ Contamina Nº 7 Entresuelo.
50003 Zaragoza
Email: Coagret@jet.es
WEB http://www.coagret.com
Tlfno - 976392004 
(Horario Oficina L-M-V de 19 a 21 H.)

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

Un año más nos complace invitaros a las VIII  JORNADAS DE ECONOMÍA SOLIDARIA organizadas  por la 
Asociación  para  la  Financiación  Solidaria  y  el  Grupo La  Veloz  Cooperativa.  Al  igual  que  en  años  anteriores 
esperamos que las temáticas planteadas sean de vuestro interés. 

Para este año, en el que coincide la celebración del 10º Aniversario de la Cooperativa La Veloz, os proponemos un 
inicio de las mismas sugerente: la presentación del libro "Democratizando la economía". Un libro que cuenta la 
historia de 10 años de la Cooperativa La Veloz. Un amplio e interesante cartel de experiencias y temáticas sobre 
economía  solidaria,  configura  el  eje  central  de  estas  Jornadas  y  para  finalizar,  que  mejor  que  disfrutar  de  un 
encuentro lúdico festivo en el que incluye un acto de homenaje a Jaime Vicente (miembro fundador de Grupo La 
Veloz y de la Asociación de Financiación Solidaria).

Para ampliar información lo podéis realizar mediante la web www.grupolaveloz.com/jornadas2003

GRUPO LA VELOZ S. COOP.
ASOC. FINANCIACIÓN SOLIDARIA.

MARTES 3 DE JUNIO 2003 - 20.30 H.
Librería Cálamo. Plaza San Francisco 4. Zaragoza
Presentación del libro "Democratizando la economía". Grupo La Veloz Cooperativa.
        
MIÉRCOLES 4 DE JUNIO 2003 - 19.30 H.
Centro Pignatelli. Paseo de la Constitución 6. Zaragoza
Autogestión, Rentabilidad y Proyección Social. 10 años de experiencias del Grupo
La Veloz Cooperativa. 
César Torres Lañas.
Centro para la formación y desarrollo de la economía social y solidaria "ETICENTRO"
Toni Pons. REAS Baleares.

JUEVES 5 DE JUNIO 2003 - 20.00 H.
Centro Pignatelli. Paseo de la Constitución 6. Zaragoza
Coop 57: una experiencia autogestionaria de financiación para las entidades de
la economía social.
Paco Hernández. Miembro fundador.
Ramón Pascual. Coordinador.

VIERNES 6 DE JUNIO 2003 - 20.00 H.
Centro Pignatelli. Paseo de la Constitución 6. Zaragoza
Software libre y libertad de expresión.
Stefano Barale. Ypatia/GNUG. Torino. Italia.
L. Javier Marqués. Base Digital. Zaragoza

SÁBADO 7 DE JUNIO DE 2003 
Centro Cultural Delicias. Avenida de Navarra s/n. Zaragoza
Fiesta 10º Aniversario del Grupo La Veloz Cooperativa
20.00 H    Acto homenaje a Jaime Vicente.
21.00 H    Monólogos sobre la bicicleta y el coche. Charlie Taylor. Humorista.
22.00 H    Concierto con el grupo Kafé con Leche (Funk, Reggae, Blues, Pop.
Rock sobre la base de la Trova Cubana) La Habana. Cuba. 


